[EMIXTA

ME MNATATEX

LYZTATIKA

lepiotés topdtes & minepiés: topdtes, puQ, MINePIES
npdoives, e€aipeukd napbévo elaidAado, nouAna
topdtas (tpigpéves topdates, xupds topdtas, S1opb.
ofUtntas: KITPIKG 0&U), KPEPPUSI KTY., TOPATONonTos,
andu, paiviavés, {axapn, Sudapos, avnbos, okopdo,
paupo mnépi. Matdtes: natdta vwnn, nouAna topd-
twas (tpigpéves topdtes, xupds Ttopdtas, pubpiotis
ofutntas: Kitpikd o8U), e€aipeukd napbévo elaidAa-

60, afdu, {axapn, mnépi pavpo.

ATOMIKH IYIKEYAZIA
AIATIOETAI KAI ZE
IVIKEYAZIA HO.RE.CA.

odnyies
,,-_2\2{\ avaBéppavons

W & xphons

Ma v avabéppavon, tpundpe oe
4 onpgia 10 NPOCTATEUTKO @IAY
Kal avabeppaivoupe o cupBatko
poUpPVOo h ota pIKpoKUpatad.

Metd to népas wns avaBéppavons
agaipeital n ndacukn pepPpavn.

H Beppakpacia kévipou tou npoidvtos
YEWd v avaBéppavon npénel va
gival ©k = 75°C.

To npoidv va katavaiwvetal Bpud
(6K = 60°C)

oupBatkos
(poupvos

170°C
XPONOZ
ANAO/EHE

(poupvos

750watt

XPONOX
ANAO/IHEZ

HIKPOKUHATWV

J

AIATPO®IKH AHAQZH ANA 100g

K TWV ONOiwV.

EK TWV 0NV

ENEPTEIA NIMAPA KOPEIMENA  YAATANOPAKEL TAKXAPA MPOTEINEZ ANATI

993k 140z 21g 23.2g
238kcal
11* 20* 10* 9*

5.8g 2.7g

6 5*

0.96g

16*

«9%MMA ava 100g MIMA = MpocAapBavépevn nooétnta avapopdg evog pécou evitAika (8400k)/2000kcal)»
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https://www.kobatsiaris.gr/qr/V1RBN

