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Providing quality food
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Η εταιρεία μας ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε. – ΑΜΑΛΘΕΙΑ συνεχίζει να προσφέρει 
καθημερινά υψηλής ποιότητας λύσεις μαζικής εστίασης. Περισσότερο από 5 
δεκαετίες, σημαντικοί και απαιτητικοί δημόσιοι και ιδιωτικοί οργανισμοί σε όλη 
την Ελλάδα, μας εμπιστεύονται για τις απαιτητικές ανάγκες τους στον χώρο της 
εστίασης.

Η σειρά γευμάτων Special Greatings δημιουργήθηκε μετά από μακρόχρονη  
Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων προϊόντων (R&D), εστιάζοντας στη μεσογειακή 
διατροφή. Αποτελείται από μια γκάμα προϊόντων βαθιάς κατάψυξης, 25 Ελληνικών 
παραδοσιακών εξαιρετικών γευμάτων, που σκοπό έχουν να ικανοποιήσουν τις 
ανάγκες και επιθυμίες των πελατών μας. Προσφέρουν παράλληλα εξοικονόμηση 
χρόνου σε ανταγωνιστικές τιμές και αποτελούν την ιδανική λύση και ευκολία για 
μοναδικά γευστικά πιάτα, υψηλής διαθρεπτικής αξίας.

Όλα τα γεύματα παράγονται χωρίς συντηρητικά και πρόσθετα, με εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο, μπαχαρικά, όσπρια και εκλεκτά λαχανικά από την εύφορη 
ελληνική γη, τυριά από την τοπική παραγωγή και ντόπια ελληνικά κρέατα, 
τιμώντας έτσι την γαστρονομική παράδοση του τόπου μας. Μαγειρεύουμε τα 
γεύματά μας στις υπερσύγχρονες εγκαταστάσεις της κουζίνας μας, στις μονάδες 
παραγωγής μας, τόσο στην Αθήνα όσο και στην Θεσσαλονίκη, διασφαλίζοντας 
ότι ακολουθούνται τα αυστηρότερα παγκόσμια πρότυπα υγιεινής και ασφάλειας 
των τροφίμων.

Οι συνταγές μας δίνουν λύση στους επαγγελματίες όλων των κλάδων της μαζικής
εστίασης, του λιανεμπορίου, των εταιρειών τροφοδοσίας καθώς επίσης και στον 
κλάδο HO.RE.CA. επιλέγοντας και σχεδιάζοντας μαζί τους το ιδανικό μενού για τις
ανάγκες τους.

55 ΧΡΟΝΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ
ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ
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ΜΟΥΣΑΚΑΣ  
ΜΕ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(3000g / 105.822 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Σάλτσα κιμά: [Βοδινός κιμάς κτψ., νερό, πούλπα το-
μάτας (τριμμένες τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής 
οξύτητας: κιτρικό οξύ), κρεμμύδι κτψ., τοματοπολ-
τός, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, ΤΥΡΙ φέτα ΠΟΠ 
(παστεριωμένο αιγοπρόβειο ΓΑΛΑ, αλάτι, γαλακτική 
καλλιέργεια, πυτιά), αλάτι, μαϊντανός, σκόρδο, ζά-
χαρη, πιπέρι μαύρο, μοσχοκάρυδο, δαφνόφυλλα], 
Μπεσαμέλ: (πλήρες αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλεύρι ΣΙΤΟΥ, 
ηλιέλαιο, παστεριωμένο ΑΥΓΟ πλήρες, αλάτι, μο-
σχοκάρυδο, πιπέρι μαύρο), Μελιτζάνες: (μελιτζάνες, 
ηλιέλαιο), Πατάτες: (πατάτες, ηλιέλαιο), Επικάλυψη: 
[ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ τριμμένο (παστεριωμένο αγελαδινό 
ΓΑΛΑ, αλάτι, γαλακτική καλλιέργεια, πυτιά)].

Το προϊόν περιέχει: ΓΑΛΑ, ΓΛΟΥΤΕΝΗ, ΑΥΓΟ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

793kJ
191kcal

9* 18* 15* 4* 4* 13* - 15*

12.9g 11.3g3.0g 3.6g 2.3g 6.3g 370mg 0.93g

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία RETAIL.
Αφήστε το προϊόν να σταθεί για τουλάχιστον 15 λεπτά (για HO.RE.CA.) ή 2-3 λεπτά 
(για το RETAIL) πριν το σερβίρετε. 
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

Το προϊόν είναι ακατάλληλο 
για αναθέρµανση µε τη χρήση 
φούρνου µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

60’-70’ 30’

10’

SCAN ME
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ΜΟΥΣΑΚΑΣ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(3000g / 105.822 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Πατάτα, μελιτζάνες, ΓΑΛΑ αγελάδoς πλήρες, μανι-
τάρια, κολοκύθια, πιπεριές κόκκινες, αλεύρι ΣΙΤΟΥ, 
ηλιέλαιο, κρεμμύδι κτψ., παστεριωμένο ΑΥΓΟ πλήρες, 
εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, νερό, ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ 
τριμμένο (παστεριωμένο αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, γα-
λακτική καλλιέργεια, πυτιά), ΤΥΡΙ φέτα ΠΟΠ (παστε-
ριωμένο αιγοπρόβειο ΓΑΛΑ, αλάτι, γαλακτική καλ-
λιέργεια, πυτιά), αλάτι, μαϊντανός, πούλπα τομάτας 
(τριμμένες τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτη-
τας: κιτρικό οξύ), πιπέρι μαύρο, μοσχοκάρυδο.

Το προϊόν περιέχει: ΓΑΛΑ, ΓΛΟΥΤΕΝΗ, ΑΥΓΟ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

751kJ
181kcal

9* 19* 13* 5* 3* 8* - 17*

13.0g 12.1g2.5g 2.8g 1.3g 3.8g 400mg 1.00g

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία RETAIL.
Αφήστε το προϊόν να σταθεί για τουλάχιστον 15 λεπτά (για HO.RE.CA.) ή 2-3 λεπτά 
(για το RETAIL) πριν το σερβίρετε. 
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

Το προϊόν είναι ακατάλληλο 
για αναθέρµανση µε τη χρήση 
φούρνου µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

55’ 30’

10’

SCAN ME
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ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ME ΣΑΛΤΣΑ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(1800g / 63.493 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Σουτζουκάκια κτψ [βοδινός κιμάς, χοιρινός κιμάς, 
φρυγανιά ΣΙΤΟΥ, νερό, κρεμμύδι, αλάτι, πιπέρι μαύ-
ρο, κύμινο, ρίγανη, σκόρδο σκόνη, καρύκευμα (αλάτι, 
μαλτοδεξτρίνη, αρωματικές ύλες, καρυκεύματα, μπα-
χαρικά)], πούλπα τομάτας (τριμμένες τομάτες, χυμός 
τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), κρεμμύδι 
κτψ., τοματοπολτός, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, 
νερό, ζάχαρη, αλάτι, πιπέρι μαύρο, σκόρδο, βασιλικός

Το προϊόν περιέχει: ΓΛΟΥΤΕΝΗ
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Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’ 30’

8’

Το προϊόν ενδέχεται να περιέχει ίχνη από: ΓΑΛΑ, ΣΙΝΑΠΙ, 
ΑΥΓΟ, ΣΟΥΣΑΜΙ, ΣΟΓΙΑ.

Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

682kJ
163kcal

8* 16* 22* 1* 3* 18* - 27*

11.4g 3.2g4.4g 2.8g 0.9g 9.8g 630.5mg 1.60g

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

12’
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οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(3000g / 105.822 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Σάλτσα κιμά: [βοδινός κιμάς κτψ., κρεμμύδι κτψ., πα-
στεριωμένο ΑΥΓΟ πλήρες, πούλπα τομάτας (τομάτες 
τριμμένες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρι-
κό οξύ), εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, ΤΎΡΙ φέτα 
ΠΟΠ (παστεριωμένο αιγοπρόβειο ΓΑΛΑ, αλάτι, γα-
λακτική καλλιέργεια,πυτιά), ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ τριμμένο 
(παστεριωμένο αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, γαλακτική 
καλλιέργεια, πυτιά), τοματοπολτός, νερό, αλάτι, ζάχα-
ρη, σκόρδο, μαϊντανός, μοσχοκάρυδο, πιπέρι μαύρο, 
δαφνόφυλλα], Μπεσαμέλ: [πλήρες αγελαδινό ΓΑΛΑ, 
αλεύρι ΣΙΤΟΥ, ηλιέλαιο, παστεριωμένο ΑΥΓΟ πλή-
ρες, αλάτι, μοσχοκάρυδο, πιπέρι μαύρο], Μακαρόνια: 
[νερό, χοντρό μακαρόνι (σιμιγδάλι σκληρού ΣΙΤΟΥ, 
νερό), ηλιέλαιο, αλάτι], Επικάλυψη: [ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ 
τριμμένο (παστεριωμένο αγελαδινό ΓΑΛΑ, αλάτι, γα-
λακτική καλλιέργεια, πυτιά)].

Το προϊόν περιέχει: ΓΑΛΑ, ΓΛΟΥΤΕΝΗ, ΑΥΓΟ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

697kJ
167kcal

8* 15* 17* 4* 2* 16* - 14*

10.6g 9.1g3.3g 2.1g 1.3g 8.2g 340,9mg 0.87g
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Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία RETAIL.
Αφήστε το προϊόν να σταθεί για τουλάχιστον 15 λεπτά (για HO.RE.CA.) ή 2-3 λεπτά 
(για το RETAIL) πριν το σερβίρετε. 
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

Το προϊόν είναι ακατάλληλο 
για αναθέρµανση µε τη χρήση 
φούρνου µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

60’-70’ 30’

10’

-
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ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(3000g / 105.822 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Πλήρες αγελαδινό ΓΑΛΑ, μανιτάρια, κολοκύθια, χο-
ντρό μακαρόνι (σιμιγδάλι σκληρού ΣΙΤΟΥ, νερό), πι-
περιές Φλωρίνης (8%), ηλιέλαιο, παστεριωμένο ΑΥΓΟ 
πλήρες, αλεύρι ΣΙΤΟΥ, κρεμμύδι κτψ., εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο, ΤΥΡΙ φέτα ΠΟΠ (περιέχει ΓΑΛΑ), 
ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ τριμμένο (περιέχει ΓΑΛΑ), αλάτι, τομα-
τοπολτός, μαϊντανός, πιπέρι μαύρο, μοσχοκάρυδο.

Το προϊόν περιέχει: ΓΑΛΑ, ΑΥΓΟ, ΓΛΟΥΤΕΝΗ.

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία RETAIL.
Αφήστε το προϊόν να σταθεί για τουλάχιστον 15 λεπτά (για HO.RE.CA.) ή 2-3 λεπτά 
(για το RETAIL) πριν το σερβίρετε. 
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

Το προϊόν είναι ακατάλληλο 
για αναθέρµανση µε τη χρήση 
φούρνου µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

180οC/356οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

55’ 30’

10’

Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

920kJ
221kcal

11* 21* 16* 6* 3* 10* - 21*

14.7g 16.1g3.1g 2.9g 1.5g 5.4g 506mg 1.26g

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
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ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΚΡΕΑΣ 
ΜΕ ΑΡΑΚΑ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Βόειο κρέας σπάλα-λαιμός κτψ., αρακάς μέτριος κτψ., 
νερό, κρεμμύδι κτψ., πούλπα τομάτας (τριμμένες τομά-
τες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), 
εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, τοματοπολτός, καρό-
τα κτψ., άνηθος, αλάτι, ζάχαρη, σκόρδο, πιπέρι μαύρο,
δαφνόφυλλα.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

554kJ
133kcal

7* 11* 13* 1* 2* 24* - 13*

8.0g 2.0g2.7g 1.6g 2.4g 12.0g 316mg 0.80g
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Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

50’-60’ 30’

8’

-

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

12’

Π
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Α
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Σ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Χοιρινή σπάλα κτψ., κρεμμύδι κτψ., νερό, ελαιόλαδο 
εξαιρετικό παρθένο, καρότο, ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (νερό, ΣΙ-
ΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, ξύδι, ζάχαρη, αλάτι, φυσική χρωστι-
κή: κουρκουμίνη, σταθεροποιητής: κόμμι ξανθάνης, 
αρωματικές ύλες), αλάτι, αλεύρι ΣΙΤΟΥ, φυσικός χυ-
μός λεμονιού, σκόρδο, ρίγανη, πιπέρι μαύρο, δαφνό-
φυλλα

Το προϊόν περιέχει: ΣΙΝΑΠΙ, ΓΛΟΥΤΕΝΗ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.
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Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία. 
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’

8’

30’-35’

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

13’

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

784kJ
188kcal

9* 19* 21* 1* 1* 32* - 15*

13.0g 1.4g4.2g 1.0g 0.7g 15.8g 347.8mg 0.88g

-
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οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 
ΚΡΕΑΣ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Bόειο κρέας σπάλα - λαιμός κτψ., νερό, κρεμμύδι κτψ., 
πούλπα τομάτας (τριμμένες τομάτες, χυμός τομάτας, 
ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), τοματοπολτός, εξαι-
ρετικό παρθένο ελαιόλαδο, αλάτι, ζάχαρη, σκόρδο, 
πιπέρι μαύρο, δαφνόφυλλα.

∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

535kJ
128kcal

6* 8* 8* 1* 2* 32* - 15*

5.8g 2.7g1.7g 1.7g 0.8g 15.9g 352.1mg 0.90g

-

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’

8’

30’

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

12’

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Μελιτζάνα, ΓΑΛΑ αγελάδoς πλήρες, βοδινός κιμάς κτψ., 
νερό, ηλιέλαιο, αλεύρι ΣΙΤΟΥ, κρεμμύδι κτψ., πούλπα 
τομάτας (τριμμένες τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής 
οξύτητας: κιτρικό οξύ), παστεριωμένο ΑΥΓΟ πλήρες 
υγρό, ΚΕΦΑΛΟΤΎΡΙ τριμμένο (παστεριωμένο αγελα-
δινό ΓΑΛΑ, αλάτι, γαλακτική καλλιέργεια, πυτιά), το-
ματοπολτός, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, τριμμένη
φρυγανιά ΣΙΤΟΥ (αλεύρι ΣΙΤΟΥ, αλάτι, μαγιά), αλά-
τι, μαϊντανός, σκόρδο, ζάχαρη, μοσχοκάρυδο, πιπέρι 
μαύρο, δαφνόφυλλα

Το προϊόν περιέχει: ΓΑΛΑ, ΓΛΟΥΤΕΝΗ, ΑΥΓΟ.

Το προϊόν ενδέχεται να περιέχει ίχνη από: ΣΟΓΙΑ, 
ΣΟΥΣΑΜΙ, ΣΙΝΑΠΙ, ΣΕΛΙΝΟ, ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ ΜΕ 
ΚΕΛΥΦΟΣ 
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

722kJ
174kcal

9* 19* 15* 3* 3* 10* - 16*

13.2g 7.7g3.0g 2.9g 2.1mg 5.1g 396mg 0.99g

-

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία RETAIL.
Αφήστε το προϊόν να σταθεί για 2-3 λεπτά πριν το σερβίρετε. 
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’

9’

25’-30’

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

11’

∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΣΑΛΤΣΑ ΚΙΜΑ 
(ΜΠΟΛΟΝΕΖ)

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Βοδινός κιμάς κτψ., πούλπα τομάτας (τριμμένες τομά-
τες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), 
κρεμμύδι κτψ., νερό, τοματοπολτός, εξαιρετικό παρ-
θένο ελαιόλαδο, αλάτι, ζάχαρη, άμυλο αραβοσίτου, 
σκόρδο, πιπέρι μαύρο, δαφνόφυλλα.

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

10’

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

30’-35’

∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

656kJ
158kcal

8* 16* 19* 1* 3* 20* - 17*

11.2g 3.9g3.8g 2.8g 0.7g 10.1g 416mg 1.04g

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΠΡΑΣΟΣΕΛΙΝΟ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Χοιρινή σπάλα κτψ., πράσο, ΣΕΛΕΡΙ, κρεμμύδι κτψ., 
εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (νερό, 
σιναπόσπορος, ξύδι, ζάχαρη, αλάτι, φυσική χρωστι-
κή: κουρκουμίνη, σταθεροποιητής: κόμμι ξανθάνης, 
αρωματικές ύλες), υγρό ΑΥΓΟ παστεριωμένο πλήρες, 
αλάτι, φυσικός χυμός λεμόνι, άμυλο καλαμποκιού, 
σκόρδο, πιπέρι μαύρο.

Το προϊόν περιέχει: ΣΕΛΙΝΟ, ΣΙΝΑΠΙ, ΑΥΓΟ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

767kJ
185kcal

9* 20* 19* 1* 1* 25* - 17*

13.8g 2.0g3.9g 1.1g 1.1g 12.5g 424mg 1.06g

-

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’

8’

30’

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

13’

∆
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οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΠΕΝΝΕΣ  
ΜΕ ΤΡΙΑ ΤΥΡΙΑ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(3000g / 105.822 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Κρέμα ΓΑΛΑΚΤΟΣ [νερό, φυτικά λίπη (κοκόλιπος, πλή-
ρως υδρογονωμένο φοινικοπυρηνέλαιο), σκόνη ΒΟΥ-
ΤΥΡΟ ΓΑΛΑΚΤΟΣ, γαλακτωματοποιητές (μονοστεατική 
πολυοξυαιθυλενοσορβιτάνη, μονο- & δι-γλυκερίδια 
λιπαρών οξέων, λεκιθίνη ΣΟΓΙΑΣ), σταθεροποιητής 
(κόμμι γκουάρ, κόμμι ξανθάν), χρωστική: καροτένια], 
ΓΑΛΑ πλήρες, ΤΥΡΙ gouda τριμμένο (περιέχει ΓΑΛΑ), 
νερό, ΠΕΝΝΕΣ (σιμιγδάλι σκληρού ΣΙΤΟΥ, νερό) ΤΥΡΙ 
cheddar (περιέχει ΓΑΛΑ), ΤΥΡΙ φέτα ΠΟΠ (περιέχει 
ΓΑΛΑ) αλάτι.

Το προϊόν περιέχει: ΓΑΛΑ, ΓΛΟΥΤΕΝΗ, ΣΟΓΙΑ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

1064kJ
256kcal

13* 27* 71* 4* 2* 21* 15*

18.9g 10.7g14.2g 1.7g 0.8g 10.4g 360mg 0.90g

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία.
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία.
Τοποθετούµε το προϊόν µε το πλαστικό φιλµ σε αερόθερµο φούρνο 
που έχει προθερµανθεί στους 180°C / 356°F για 50'.
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ και τοποθετούµε ξανά στο φούρνο 
για άλλα 10'.

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.)

180οC/356οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

Το προϊόν είναι ακατάλληλο 
για αναθέρµανση µε τη χρήση 
φούρνου µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

50’

10’+

με το πλαστικό φιλμ 

χωρίς το πλαστικό φιλμ 

SCAN ME
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ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ
ΜΕ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(1800g / 63.493 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Πιπεριές πράσινες, ΤΥΡΙ φέτα ΠΟΠ (παστεριωμένο αι-
γοπρόβειο ΓΑΛΑ, αλάτι, γαλακτική καλλιέργεια, πυ-
τιά), πούλπα τομάτας (τριμμένες τομάτες, χυμός τομά-
τας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), τοματοπολτός, 
εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, κρεμμύδι κτψ., δυ-
όσμος, μαϊντανός, ζάχαρη, αλάτι, σκόρδο, βασιλικός 
ξερός, πιπέρι μαύρο.

Το προϊόν περιέχει: ΓΑΛΑ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

504kJ
121kcal

6* 12* 22* 2* 5* 11* - 21*

8.4g 4.9g4.6g 4.7g 1.9g 5.7g 512mg 1.30g

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Αφήστε το προϊόν να σταθεί για τουλάχιστον 10 λεπτά πριν το σερβίρετε. 
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

Το προϊόν είναι ακατάλληλο 
για αναθέρµανση µε τη χρήση 
φούρνου µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’ 30’

8’

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.)

ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ 
ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(1500g / 52.910 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

ΠΕΡΚΑ φιλέτο κτψ., ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (νερό, ΣΙΝΑΠΟ-
ΣΠΟΡΟΣ, ξύδι, ζάχαρη, αλάτι, φυσική χρωστική: 
κουρκουμίνη, σταθεροποιητής: κόμμι ξανθάνης, αρω-
ματικές ύλες), εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, άμυλο 
καλαμποκιού, αλάτι, φυσικός χυμός λεμονιού, μαϊντα-
νός, πάπρικα γλυκιά, πιπέρι μαύρο, ρίγανη.

Το προϊόν περιέχει: ΨΑΡΙ, ΣΙΝΑΠΙ.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

434kJ
103kcal

5* 5* 3* 1* 1* 32* - 23*

3.6g 1.7g0.6g 0.4g 0.1g 16.0g 546mg 1.37g

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Το προϊόν ενδέχεται να περιέχει ίχνη από: ΜΑΛΑΚΙΑ 
και ΚΑΡΚΙΝΟΕΙΔΗ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

11’

∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

180οC/356οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

45’

SCAN ME
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ΜΟΣΧΙΟΙ 
ΣΤΙΦΑΔΟ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

ΜΟΣΧΙΟΙ κτψ., κρεμμύδι, πούλπα τομάτας (τριμμένες 
τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό 
οξύ), κρεμμύδι κτψ., τοματοπολτός, εξαιρετικό παρθέ-
νο ελαιόλαδο, αλάτι, σκόρδο, ζάχαρη, πιπέρι μαύρο, 
μπαχάρι, δαφνόφυλλα.

Το προϊόν περιέχει: ΜΑΛΑΚΙΑ.

Το προϊόν ενδέχεται να περιέχει ίχνη από: ΨΑΡΙ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

419kJ
100kcal

5* 4* 3* 2* 4* 27* - 10*

2.8g 4.7g0.5g 3.8g 1.3g 13.3g 235mg 0.59g

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Χ
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ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

180οC/356οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

50’ 25’

10’11’

∆
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Μ

Α
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Σ

-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΙΜΑΜ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(1800g / 63.493 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Μελιτζάνες, κρεμμύδι, τομάτα, νερό, εξαιρετικό παρ-
θένο ελαιόλαδο, πούλπα τομάτας (τριμμένες τομάτες, 
χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), το-
ματοπολτός, μαϊντανός, αλάτι, σκόρδο, ζάχαρη, μαύ-
ρο πιπέρι, δαφνόφυλλα.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

375kJ
90kcal

4* 8* 4* 3* 7* 3* - 13*

5.4g 7.1g0.8g 5.9g 3.5g 1.5g 312mg 0.78g

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’ 30’

8’11’

100%
VEGETARIAN

FOOD

100%
VEGΑN
FOOD

∆
ΕΝ

 Χ
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Σ 
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Α
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Σ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

-

SCAN ME
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ΙΜΑΜ 
ΜΕ ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(1800g / 63.493 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Μελιτζάνες, κρεμμύδι, τομάτα, νερό, εξαιρετικό παρ-
θένο ελαιόλαδο, πούλπα τομάτας (τριμμένες τομάτες, 
χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), ΤΥΡΙ 
φέτα ΠΟΠ (παστεριωμένο αιγοπρόβειο ΓΑΛΑ, αλάτι, 
γαλακτική καλλιέργεια, πυτιά), τοματοπολτός, μαϊντα-
νός, αλάτι, σκόρδο, ζάχαρη, μαύρο πιπέρι, δαφνό-
φυλλα.

Το προϊόν περιέχει: ΓΑΛΑ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

592kJ
143kcal

7* 19* 9* 2* 4* 3* - 11*

13.2g 4.3g1.7g 3.8g 3.5g 1.7g 264mg 0.66g

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

ΜΕ
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ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
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ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’ 30’

8’
1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

11’

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΓΕΜΙΣΤΑ  
ΜΕ ΡΥΖΙ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Ντομάτα, πιπεριά πράσινη, ρύζι, νερό, πούλπα τομά-
τας (τριμμένες τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύ-
τητας: κιτρικό οξύ), εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, 
τοματοπολτός, κρεμμύδι κτψ., μαϊντανος, αλάτι, δυό-
σμος, άνηθος, σκόρδο, ζάχαρη, πιπέρι μαύρο.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

385kJ
92kcal

5* 6* 3* 4* 3* 3* - 6*

4.2g 11.5g0.6g 2.4g 1.2g 1.4g 141mg 0.35g

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

180οC/356οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

50’ 25’

8’

100%
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1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

11’
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Α
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-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

100%
VEGΑN
FOOD

SCAN ME
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ΑΡΑΚΑΣ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Αρακάς μέτριος κτψ., νερό, εξαιρετικό παρθένο ελαι-
όλαδο, κρεμμύδι κτψ., καρότα κτψ, πούλπα τομάτας 
(τριμμένες τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτη-
τας: κιτρικό οξύ), τοματοπολτός, άνηθος, αλάτι, σκόρ-
δο, ζάχαρη, πιπέρι μαύρο. 100%

VEGETARIAN
FOOD ∆
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ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
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Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’ 25’

8’
1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

11’

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

391kJ
94kcal

5* 10* 14* 1* 3* 6* - 11*

6.8g 3.5g2.8g 3.1g 3.2g 3.1g 263mg 0.67g

-

100%
VEGΑN
FOOD
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Α
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Σ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΦΑΚΕΣ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Νερό, φακές, κρεμμύδι κτψ, εξαιρετικό παρθένο ελαι-
όλαδο, τοματοπολτός, αλάτι, σκόρδο, ρίγανη, πιπέρι 
μαύρο, δαφνόφυλλα.

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’

7’-8’

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

401kJ
97kcal

5* 7* 6* 2* <1* 11* - 12*

5.2g 4.2g1.2g <0.5g 2.5g 5.5g 316mg 0.79g

-

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

11’

25’-30’

100%
VEGΑN
FOOD

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΓΙΓΑΝΤΕΣ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Νερό, φασόλια γίγαντες, πούλπα τομάτας (τριμμένες 
τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό 
οξύ), κρεμμύδι κτψ., εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, 
τοματοπολτός, αλάτι, άνηθος, μαϊντανός, ζάχαρη, 
σκόρδο, πιπέρι μαύρο, ρίγανη.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

525kJ
126kcal

6* 10* 7* 3* 1* 10* - 12*

7.1g 8.1g1.4g 0.8g 5.5g 4.9g 280mg 0.71g

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’ 25’

7’
1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

11’

100%
VEGΑN
FOOD

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’

7’-8’

ΦΑΣΟΛΑΔΑ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Νερό, φασόλια μέτρια, καρότα, κρεμμύδι κτψ., εξαιρε-
τικό παρθένο ελαιόλαδο, πούλπα τομάτας (τριμμένες 
τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό 
οξύ), τοματοπολτός, ΣΈΛΙΝΟ, αλάτι, πιπέρι μαύρο, 
ζάχαρη.

Το προϊόν περιέχει: ΣΕΛΙΝΟ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

11’

25’-30’

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

468kJ
113kcal

6* 9* 6* 3* 1* 9* - 9*

6.1g 7.0g1.2g 0.6g 4.8g 4.3g 240mg 0.60g

-

100%
VEGΑN
FOOD

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΡΕΒΥΘΙΑ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Νερό, ρεβύθια, κρεμμύδι κτψ., εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο, ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (νερό, ΣΙΝΑΠΟΣΠΟΡΟΣ, 
ξύδι, ζάχαρη, αλάτι, φυσική χρωστική: κουρκουμίνη, 
σταθεροποιητής: κόμμι ξανθάνης, αρωματικές ύλες), 
φυσικός χυμός λεμονιού, σκόρδο, αλάτι, άμυλο κα-
λαμποκιού, άνηθος, πιπέρι μαύρο, δαφνόφυλλα.

Το προϊόν περιέχει: ΣΙΝΑΠΙ.
Τα Αλλεργιογόνα αναγράφονται με έντονη γραφή.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

589kJ
141kcal

7* 11* 6* 5* 2* 9* - 17*

7.9g 11.7g1.1g 1.5g 3.0g 4.3g 404mg 1.01g

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

Π
ΡΟ

ΪΟ
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ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

35’-40’ 25’-30’

7’-8’11’
1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

100%
VEGΑN
FOOD

Π
ΡΟ

ΤΑ
ΣΗ

 Σ
ΕΡ

Β
ΙΡ

ΙΣ
Μ

Α
ΤΟ

Σ

-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Σπανάκι κτψ., κρεμμύδι κτψ., νερό, εξαιρετικό παρθέ-
νο ελαιόλαδο, ρύζι, άνηθος, φυσικός χυμός λεμονιού, 
αλάτι, σκόρδο, πιπέρι μαύρο.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

474kJ
114kcal

6* 12* 6* 2* 2* 4* - 16*

8.5g 6.5g1.2g 1.7g 1.9g 2.1g 385mg 0.96g

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

180οC/356οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

50’ 25’

8’

100%
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1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
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οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Φασολάκια κτψ., πατάτες, κρεμμύδι κτψ. καρότο, 
πούλπα τομάτας (τριμμένες τομάτες, χυμός τομάτας, 
ρυθμιστής οξύτητας: κιτρικό οξύ), εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο, τοματοπολτός, μαϊντανός, άμυλο καλα-
μποκιού, αλάτι, ζάχαρη, σκόρδο, πιπέρι μαύρο.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

411kJ
99kcal

5* 9* 4* 3* 4* 3* - 16*

6.3g 7.5g0.9g 3.3g 2.7g 1.6g 392mg 0.98g
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Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

180οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

50’ 25’

8’11’
1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

100%
VEGΑN
FOOD
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-

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΜΠΡΙΑΜ
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ HO.RE.CA.
(2000g / 70.548 Oz)
ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ 
ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(330g / 11.64 Oz)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Πατάτα, μελιτζάνα, κολοκύθι, πούλπα τομάτας (τριμ-
μένες τομάτες, χυμός τομάτας, ρυθμιστής οξύτητας: 
κιτρικό οξύ), εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, καρότο, 
κρεμμύδι, πιπεριά πράσινη, πιπεριά Φλωρίνης, τομα-
τοπολτός, μαϊντανός, ζάχαρη, αλάτι, άνηθος, σκόρδο, 
δυόσμος, πιπέρι μαύρο.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΑΝΑ 100g

«%ΠΠΑ ανά 100g ΠΠΑ = Προσλαµβανόµενη ποσότητα αναφοράς ενός µέσου ενήλικα (8400kJ/2000kcal)»

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΙΠΑΡΑ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΦΥΤΙΚΕΣ
ΙΝΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΝΑΤΡΙΟ ΑΛΑΤΙ

εκ των οποίων
ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

εκ των οποίων
ΣΑΚΧΑΡΑ

ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΙ∆ΗΡΟΣ ΚΑΛΙΟ ΑΚΟΡΕΣΤΑ ΛΙΠΑΡΑΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΑΣΒΕΣΤΙΟ

451kJ
108kcal

5* 10* 6* 3* 3* 3* - 10*

7.2g 8.3g1.1g 3.1g 2.1g 1.5g 234mg 0.58g

Οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί και μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον φούρνο που χρη-
σιμοποιείται, η θερμοκρασία του φαγητού πρέπει να είναι τουλάχιστον 75οC/167oF  
σε όλη την έκταση.
Μετά την αναθέρμανση αφαιρέστε το πλαστικό φιλμ από τη συσκευασία.
Το προϊόν μετά την αναθέρμανση διατηρείται ζεστό σε θερμοκρασία άνω των  60οC/140oF.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚ ΝΕΟΥ ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

συµβατικός 
φούρνος

φούρνος 
µικροκυµάτων

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (HO.RE.CA.) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (RETAIL)

180οC/356οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

190οC/374οF
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

1000watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ

50’ 25’

8’

100%
VEGETARIAN

FOOD ∆
ΕΝ

 Χ
ΡΕ

ΙΑΖ
ΕΤΑΙ ΑΠΟΨ

ΥΞΗ

Π
ΡΟ

ΪΟ
Ν 
ΒΑ

ΘΕΙΑΣ ΚΑΤΑΨ
ΥΞΗ

Σ

Χ
Ω
ΡΙ
Σ 
ΕΝ

ΙΣΧΥΤΙΚΑ ΓΕΥΣΗ
Σ Χ

Ω
ΡΙ
Σ 

ΧΡ
ΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

ΜΕ
 Ε
ΞΑ

ΙΡ
ΕΤ
ΙΚ

Ο ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛ
Α
ΙΟ
ΛΑ∆Ο

1800watt
ΧΡΟΝΟΣ 
ΑΝΑΘ/ΣΗΣ
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οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

οδηγίες 
αναθέρµανσης

Αφαιρούµε την χάρτινη συσκευασία. 
Αφαιρούµε το πλαστικό φιλµ (HO.RE.CA.). 
Τρυπάµε το πλαστικό φιλµ µε ένα πιρούνι σε 4 σηµεία. (RETAIL)

SCAN ME
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ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ & ΠΑΛΛΕΤΟΠΟΙΗΣΗΣΥΝΘΗΚΕΣ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΖΩΗΣ

ΕΙΔΟΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ/
ΕΤΙΚΕΤΑ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ

ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ
(HO.RE.CA)

Σε συνθήκες βαθιάς κατάψυξης θ ≤-18οC

12 μήνες από την παραγωγή του σε συνθήκες  
βαθιάς κατάψυξης θ ≤-18οC

Πρωτογενής Συσκευασία: Συσκευασμένο σε 
κατάλληλους για συσκευασία τροφίμων πλα-
στικούς περιέκτες CPET κλεισμένους στεγανά 
με πλαστικό φιλμ.
Καθαρό βάρος: 330g, 1500g, 1800g, 2000g, 
3000g
Δευτερογενής Συσκευασία: Χαρτοκιβώτιο με 
περιεχόμενο 12 τμχ των 330g ή 3 τμχ των 
1500g - 3000g

Σύμφωνα με τον Καν. (ΕΕ) 1169/2011 και των 
τροποποιήσεών του.

Καταναλώνεται από όλες τις ομάδες κατανα-
λωτών εκτός από παιδιά κάτω του έτους και 
άτομα που παρουσιάζουν αλλεργίες ή δυσα-
νεξίες στα συστατικά του.

ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ
(RETAIL)

*σφραγισμένο με ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΦΙΛΜ για 100% στεγανότητα.

CPET ΣΚΑΦΑΚΙΑ*
Καθ. Βάρος: 1.8-3 kg
Διαστάσεις (ΜχΠχΥ):

32.5cm x 26.5cm x 6.0cm

CPET ΣΚΑΦΑΚΙΑ*
Καθ. Βάρος: 330g

Διαστάσεις (ΜχΠχΥ):
18.7cm x 13.7cm x 5.0cm

ΧΑΡΤΙΝΑ ΚΟΥΤΙΑ
Περιέχει: 3 CPET Σκαφάκια

Διαστάσεις (ΜχΠχΥ):
34.0cm x 28.0cm x 21.0cm

ΧΑΡΤΙΝΑ ΚΟΥΤΙΑ
Περιέχει: 12 CPET Σκαφάκια

Διαστάσεις (ΜχΠχΥ):
39.0cm x 28.6cm x 18.0cm

ΕΥΡΩΠΑΛΕΤΑ
Περιέχει: 72 Χαρ. Κουτιά

Διαστάσεις (ΜχΠ): 1.2m x 0.8m

ΕΥΡΩΠΑΛΕΤΑ
Περιέχει: 80 Χαρ. Κουτιά

Διαστάσεις (ΜχΠ): 1.2m x 0.8m

Συντήρηση σε βαθιά κατάψυξη σε θ ≤-18οC
Απαγορεύεται η εκ νέου κατάψυξη.
Απαγορεύεται η εκ νέου αναθέρμανση.



Η εταιρεία είναι πιστοποιημένη με τα ακόλουθα πρότυπα:

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 22000 για τη Διαχείριση της Ασφάλειας των Τροφίμων στις 
Παραγωγικές Μονάδες της Βορείου Ελλάδος (22ο χλμ Ε.Ο. Θεσ/νίκης - Σερρών, 
Άσσηρος) και της Νοτίου Ελλάδος (Αγ. Φανουρίου 33, Αχαρναί), από το φορέα 
Πιστοποίησης EQA.

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 22005 για τη Διαχείριση της ιχνηλασιμότητας των τροφίμων στις 
Παραγωγικές Μονάδες της Βορείου Ελλάδος (22ο ο χλμ Ε.Ο. Θεσ/νίκης - Σερρών, 
Άσσηρος) και της Νοτίου Ελλάδος (Αγ. Φανουρίου 33, Αχαρναί), από το φορέα 
Πιστοποίησης EQA.

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 9001 για τη Διαχείριση της Ποιότητας στις Παραγωγικές Μονάδες 
της Βορείου Ελλάδος (22ο χλμ Ε.Ο. Θεσ/νίκης - Σερρών, Άσσηρος) και της Νοτίου 
Ελλάδος (Αγ. Φανουρίου 33, Αχαρναί), από το φορέα Πιστοποίησης EQA.

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 9001 για τη Διαχείριση της Ποιότητας συνολικά των Υπηρεσιών 
Μαζικής Εστίασης της ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε. από το φορέα Πιστοποίησης 
EQA.

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 14001 για το Σύστημα Περιβαλλοντικής Διαχείρισης των 
Παραγωγικών Μονάδων Βορείου και Νοτίου Ελλάδος από το Φορέα 
Πιστοποίησης TUV Hellas.

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 45001 για το Σύστημα Διαχείρισης της Υγείας και της Ασφάλειας 
στην Εργασία των Παραγωγικών Μονάδων Βορείου και Νοτίου Ελλάδος από το 
Φορέα Πιστοποίησης TUV Hellas.

ISO/IEC 27001 για το Σύστημα Διαχείρισης Ασφάλειας Πληροφοριών από το 
φορέα Πιστοποίησης EQA Συνολικά των Υπηρεσιών Μαζικής Εστίασης της ΑΦΟΙ 
ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε.

ΕΛΟΤ ISO 37001 για το Σύστημα Διαχείρισης κατά της Δωροδοκίας από το 
φορέα Πιστοποίησης EQA Συνολικά των Υπηρεσιών Μαζικής Εστίασης της ΑΦΟΙ 
ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε.

IFS FOOD για την Ασφάλεια των Τροφίμων στην μονάδα της Ασσήρου από το 
Φορέα Πιστοποίησης TUV Nord. 

HALAL για την παραγωγή, συσκευασία και διάθεση γευμάτων παραγόμενων με 
μεθόδους και Α’ ύλες HALAL από τις παραγωγικές μονάδες Βορείου και Νοτίου 
Ελλάδος. Η πιστοποίηση έγινε από τον φορέα HALAL BALKANS.

ΤΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΜΑΣ ΕΠΙΤΡΕΠΟΥΝ
ΝΑ ΜΑΓΕΙΡΕΥΟΥΜΕ ΜΕ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΣΜΟ ΧΩΡΙΣ
ΝΑ ΔΙΑΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΜΕ
ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΜΑΣ ΓΙΑ ΥΨΗΛΗ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΥΠΕΡΟΧΗ ΓΕΥΣΗ
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www.kobatsiaris.gr

sales@kobatsiaris.gr

Θεσσαλονίκη

Πολυτεχνείου 31, ΤΚ 546 26 | 2310 541700

Αθήνα

Αγ. Φανουρίου 33, ΤΚ 136 74 | 210 5710480


