KOTOMOYAO ®IAETO
ME ZANATZA
MOYXZTAPAAL

KAl PYZ|

LYXITATIKA

Koténouo qiAéto pe oantoa pouotdpdas: Kotonou- ATOMIKH EVEKEVAZIA
Ao othBos @iAéto Ky, eGaipeukd napBévo enaidnado, AIATIOETAI KAI TE
pouotdpda (vepd, EZINAMOZMOPOEZ, &ubi, laxapn, EVEKEVAEIA HO.RE.CA.

MPOTAZH ZEPBIPIZMATOX

andu, QUOIKN XPWOTKA: KOUPKOUpivn, otabeponoin-
s: KOPPI §avOavns, apwpatikés UAES), pUOIKOS XUPOS
Agpovioy, dpuno kadapnokioy, afdu, ninépi padpo, pi-
yavn. PUQ: vepo, pud, pI§ Aaxavikav Kty. (apakds, ka-
poéro, pacondki atpoyyunod, ninepid eAapné, kanauno-
K1), e§aipeukd napBévo elaidAado, pouotdpda (vepod,
ZINAMOZMNOPOZL, §ubl, {axapn, afdu, QUOIKA Xpw-
ouKnh: Koupkoupivn, ataBeponointis: kdupl §avoavns,
apwpaukés UAes), andu, ninépi pavpo, Sapvopuina.

AANEPTIOTONA
To npoidv nepiéxer: ZINAMI.

22 obnyies
A~ avabéppavons
W & xphons

Kal avaBeppaivoupe o oupBatko
@oUpVo h ota PIKPOKUpATa.

Metd 1o népas tns avaBéppavons
agaipeital n nAacukn pepBpavn.

H Beppiakpacia KEVpou Tou NPoidvios
pewd v avabéppavon npénel va

. i 170°C
Ma v avaBéppavon, tpundape oe
4 onpgia 0 NPOCTATEUTIKO @IAp XPONOX
ANAO/IHE

givar Ok = 75°C. 750watt
To npoiév va katavai@vetal Beppd XPONOZX
(6k = 60°C) ANAO/IHE

—mm GupRaTIKOS
poupvos

(poupvos
HIKPOKUHATWV

AIATPO®IKH AHAQZH ANA 100g
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ENEPTEIA NIMAPA KOPEIMENA  YAATANGOPAKEL TAKXAPA NPOTEINEX

K TWV 0Noiw\

ANATI

668k 5.8g 0.9g 14.3g <0.5g 11.9g 0.73g
159kcal
7 8* 4* 5% <1* 24 12*
«%IlMNA ava 100g MMA = MpocAapBavépevn nocdétnta avapopdas evég péaou eviiAika (8400k)/2000kcal)» SCAN ME
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https://www.kobatsiaris.gr/qr/VbP74
https://www.kobatsiaris.gr/qr/4ORmN

