KPEATOXOYMNA

LYZITATIKA

Boeio kpéas ondna k., vepd, natdta vwnn, Kapo-
10, ZEAINO, dpuio Kafapnokiou, PUOIKOS XUHOS
Agpovi, e€aipeukd napbévo enaidAado, aldu, mné-

pI paupo.

AAANEPTIOTONA
To npoi6v nepiéxer: ZEAINO.

ATOMIKH IVIKEYAZIA

AIATIOETAI KAI ZE

IVIKEYAZIA HO.RE.CA.

22 obnyies
A~ avabéppavons
W & xphons

Ma v avaBéppavon, tpundpe ot
4 onpgia 0 NPOCTATEUTIKO @IAp
Kal avaBeppaivoupe o oupBatko
@oUpVo h ota PIKPOKUpATa.

Metd 1o népas tns avaBéppavons
agaipeital n nAacukn pepBpavn.

H Beppiakpacia KEVpou Tou NPoidvios
pewd v avabéppavon npénel va
eival Ok = 75°C.

To npoidv va katavalwvetal Bepud
(6k = 60°C)

170°C
XPONOZ

ANAG/IHX

ouppatikos

¢

¢

HIKPOKUHATWV
750watt '

XPONOX

ANAO/IHX

oUpVos

oUpVos

AIATPO®IKH AHAQZH ANA 100g

X TWV onoiwv

E
ENEPTEIA NIMAPA KOPEIMENA  YAATANGOPAKEL

£K TWV onoitwv

TAKXAPA NPOTEINELZ ANATI

451k 7.0g 2.6g 24g 0.4g 8.6g 0.88g
108kcal
5* 10* 13* 1 1 17* 15*
«%IMMNA ava 100g MMA = MpocAapBavopevn nocétnta avapopdas evég péaou eviAika (8400k)/2000kcal)»
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https://www.kobatsiaris.gr/qr/4XB6V

